
PERIFOLLO
(Anthriscus cerefol iu m)

PERIFOLLo CoMÚN: Planta anual de raíz profunda, tallo ramoso de unos 40 a 60 cm de altura y flores en umbela.
Se utiliza por las hojas de agradable y aromát¡co sabor, en ensaladas y como condimento. En medic¡na casera se
usa eomo depurativo, diurétiico y refrescante. CULTIV0 en suelo abonado con mantillo, sombreado en verano y
soleado en invierno. Recolectar cuando las hojas hayan alcanzado 5 cm.

CEREF0LH0 C0MUM: Planta anual, de raiz profunda, talo ramoso, de uns 40 a 60 cm. de altura e flores em
umbela. Se utiliza pelas folhas de agradável e aromático sabor, em saladas e como condi- mento. Em medicina
caseira se usa como depurativo, diurét¡co e refrescante. CULTIVo: Em solo adubado com mantilha, sombreada no
veráo e ensolarada no inverno. Recolhida: quando as folhas tenham alcangado 5 cm.

COMMON CHERVIL: Deep-rooted annual plant with a large number of branches measuring some 40-60 cm in
heigh¡. Flowers form umbels. Leaves arevalued fortheir pleasant aromatic taste and used in salads and as
seasoning. ln household remedies it i§ used as blood tonic, diuret¡c and refresher. CULTIVAIIoN: soils fertilised
with humus, shady in summer and sunny in w¡nter. Harvest when leaves measure 5 cm

CERFEUIL COMMUN: Plante annuelle, a racine profonde, tige branchue d'environ 40 á 60 cm de haut fleurs en

ombelle. 0n s'en s€rt pour ses feuilles au goüt agréable et aromatique, en salades et comme condiment. En

médecine douce, il est utilisé comme purgatil diuráique et rafraichissement. CULrURE: en terain fertile, onciag:
en été et ensoleillé en hiver Récolte: quand les feuilles ont atteint 5 crn.

GAR'ÍENIGRBEL: Einjáhige tiefwuzelnde fflanze mit ver¿wÉigtem Stiel, etwa 40 b s @ cn hoch n Dolden stehende Blüten. !\fr
(:!en seinerángenehm aromatischen Blátlergeschátzt,dieinSalaten undals oewü,zVeMenc!n! rinóen. Wirdals Hausmittel weqer se::,
: -:einigenden,hamtreibendenund erfrischendenEigenschaftengeschStzt.ANBAU: mh Humus !€Cü1gle Bdden. lm Sommerschat !:,-: -
, , .l er sonnige Standorle. Die Blátter werden geemtel wenn sie eine Lánge von 5 cm ereicht ha¡en
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SEMILLAS / SET'ENTES / §EMS /
SEME¡ICES/ SAMENi,+
. ENVASE HEFMÉIIco.

EMBALAGEM HERMÉTI'A,
. vrcoR y GEBMTNAo|_óN GARANT¡ZADoS.

VIGOR E GERMINAqAO GABANTIDOS-
. CONSERVAH EN LUGAN FBESCOY SECO.

CONSERVAB EM LUGAB FRESCO E SECO,
. SEMILLAS PABASIEMBRA NOAPTAS
PAFA ELCONSUMO HUMANO OANIMAL.

, SEMENIES IMPBOPIAS PABA CONSUMO

HUMANO E ANIMAL, DESTINADAS
APEN AS PARA SEM ENf EI RA.
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:riat vos en lu¡ción del clrma y foma de cultwo'Dadosoientafivos enfungáodecltna eloma de cultivo


