(Anthrlscus cerefollum)
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PERIFOLLO COMUN: Planta anual de raiz profunda ta!!o ramoso de unos 40 a 60 cm de alturay ffores en umbela.
Se utiliza por las hojas de agradable y aromético sabor, en ensaladas y como condimento. En medicina casera se
usacomo depuratwo diurétiicoy refrescante. CULTIVO: en suelo abonado con mantlllo _sombreado en verano y

* soleado en inviemo. Recolectar cuando las hojas hayan alcanzado 5 cm.

CEREFOLHO COMUM: Planta anual, de raiz profunda, talo ramoso, de uns 40a 60 cm. de altura e flores em
umbela. Se utiliza pelas folhas de agradavel e aromatico sabor, em saladas e como condi- mento. Em medicina
caseira se usa como depuratxvo diurético e refrescante. CULTIVO: Em solo adubado com mantilha, sombreada no
verdo e ensolarada no inverno. Reoolh|da quando as folhas tenham alcangado 5 cm. . !

COMMON CHERVIL: Deep-| rooted annual plant with a large number of branches measunng some 40- 60 cmin
height. Flowers form umbels. Leaves are valued for their pleasant aromatic taste and usedin salads and as
seasoning. In household remedies it is used as blood tonic, diuretic and refresher. CULTIVATION: soﬂs fertilised
with humus, shady in summer and sunny in winter. Harvest when leaves measure 5 cm. .

CERFEUIL COMMUN: Plante annuelle, a racine profonde, tige branchue d'environ 40 a 60 cmde haut ﬂeurs en

ombelle. On s'en sert pour ses feuilles au gofit agréable et aromatique, en salades et comme condiment, En
médecine douce, il est utilisé comme purgatif, diurétique et rafraichissement. CULTURE: en terrain femle ombragé

. en été et ensoleillé en hiver. Récolte: quand les feuilles ont atteint 5 cm.

GARTENKERBEL: Einjahrige tiefwurzelnde Pflanze mit verzwelg1em Sne etwa 40 bis 60 cm hoch. In Dolden stehende Bliiten. Wird

wegen seiner angenehm aromatischen Blatter geschatzt, die in Salaten undra!s Gewtirz Verwendung finden. Wird als Hausmittel wegen seiner
blutreinigenden, hamtreibenden und erfrischenden Eigenschaften geschétzt. ANBAU: mit Humus gediingte Boden. Im Sommer schattige und im
Winter sonnige Standorte. Die Bléitter werden geemtet, wenn sie eine Lénge von 5 cm erreicht haben.
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SEMILLAS / SEMENTES/ SEEDS/ :
- SEMENCES/ SAMEN/ ) s .
* ENVASE HERMETICO, - .
EMBALAGEM HERMETICA. o
+VIGOR Y GERMINACION GARANTIZADOS.
VIGOR E GERMINAGAO GARANTIDOS. -
+CONSERVAREN LUGARFRESCOYSECO.  [W]p*<=E )
CONSERVAR EM LUGAR FRESCO E SECO, S

* SEMILLAS PARA SIEMBRA NO APTAS =,
PARA EL CONSUMO HUMANO 0 ANIMAL.
-+ SEMENTES IMPROPIAS PARA CONSUMO
HUMANO E ANIMAL, DESTINADAS
APENAS PARA SEMENTEIRA.
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Zzas orientativos en funcion del clima y forma de cultivo + Dados arientativos em fungéo de clima ¢ forma de cutivo



