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VALERIANA

(Valeriana officinalis)
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?VALERIANA Planta vivaz, de tallo erecto, de un metro de a!tura Las ho;as estan compuestas por numerosos
 foliolos peciolados y las flores, muy perfumadas estan reunidas en umbelas terminales. Posee notables
 propiedades calmantes y antiespasmodicas y se utilizan las raices cortadas en pnmavera y desecadas a Ia
sombra. CULTIVO: requiere sueloy ambiente humedo ; -
VALERIANA: Planta vivaz, de talo erecto, de um me’crude altura. As folhas estao compostas por numerosos foliolos
peciolados e as flores muito perfumadas estéo reunidas em umbelas terminais. Possue notaveis propriedades
- calmantes e anti-espasmodicas, e se utlhzam as raizes car(adas na pnmavera e d|ssecadas na sombra CULTIVU
'requer solo e ambiente htimido.
'VALERIAN: Straight, hollow-stemmed perenmal plant measuring 1 min height. The fohage conssts of numerous
. petnole leaflets. The flowers, which are very perfumed are grouped in terminal umbels. Has notable properues asa

. __ sedative and antispasmodic. The roots are cut in spring and dned inthe shade. CULTIVATION reqmres moist soils
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(}0 CONSERVAR EM LUGAR FRESCO E SECO.
ELYH + SEMILLAS PARA SIEMBRA NO APTAS
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‘and a humid environment,

VALERIANE: Plante vivace, a tige drorte, d'un metre de hauteur Les feullles sont composees de nombreuses
 folioles pétiolées et les fleurs, tres parfumées, sont réunies en ombelles terminales. Possede dexcellentes

propriétés calmantes, sédatives et antlspasmodlques eton utmse Ies racines coupees au pnntemps et sechees a
_ lombre. CULTURE: terrain et ‘ambiance humides.

BALDRIAN: Mehrjahrige, bis zu einem Meter hohe Pﬂanze mit aufrechtem Stiel. Das Blattwerk besteht aus
 zahlreichen gestielten Blsttchen. Sehr stark duftende, in gipfelstindigen Dolden angeordnete Bliiten. Besitzt

bemerkenswerte beruhigende und krampflosende Eigenschaften. Die Wurzeln werden im Fruh;ahr geschnitten und

L im Schatten getrocknet. ANBAU benetlgt feuchte Boden und Umgebung.
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SEMILLAS / SEMENTES I SEEDS /
SEMENCES / SAMEN/ ) s

+ ENVASE HERMETICO,
EMBALAGEM HERMETICA.

+ VIGOR Y GERMINACION GARANTIZADOS.
VIGOR E GERMINACAO GARANTIDOS.

« CONSERVAR EN LUGAR FRESCO Y SECO.

PARA EL CONSUMO HUMANQ O ANIMAL.

+ SEMENTES IMPROPIAS PARA CONSUMO
HUMANO E ANIMAL, DESTINADAS
APENAS PARA SEMENTEIRA.

Datos orientativos en funcion del clima y forma de cultivo + Dados orientativos em fungdo de clima e forma de cultivo



