"POLEO
(Mentha pulegium)

AROMATICAS

ES POLED: Planta vivaz, herbacea, de unos 40 cmde altura de ho;as {anceoladas arométicas y ﬂores llaen ramillete.
D s2bor 2 menta se utiliza en infusion, sola 0 mezclada con otras hierbas. Tiene propiedades medicinales como -
“oreo estomacal, digestivo y carmmatlvo CULTIVO en ambrente humedoyterreno fem Las hojas se usan verdes
o desecadas a la sombra.

PT POEJ0: Planta perene, herbacea, de uns 40 om. de a}tura de folhas !anceoladas aromaticas eflores ldas em
s=mabhete. De sabor a menta se utiliza em infusdo, sozmha ou misturada con outras ervas. Tem propriedades
mecicinais como tonico estomacal, digestivo e carminativo. CULTIVO em ambxente humldo eterreno fértil. As
Salhas s2 usam verdes ou dissecadas na sombra. '

GB  PSWYROYAL MINT:, Perennial herbaceous plam measuring around 40 cm mhelght Spear-shaped, aromatic leaves and filac flowers, which
S 2 sy Has aminty flavour and is used in herbal infusions, either on its own or mixed with other herbs, Has medicinal properties as a stomach
fm Sgestive aid and carminative agent. CULTIVATION: humid environment and fertile soil, The leaves can be used when green, or dried in the

FR  POULIOT: Plante vivace, herbacée, dlenviron 40 cm de hauteur, a feuilles Jancéolées aromatiques et fleurs filas
&n petits bougquets. Elle a un goGt de menthe forte et s'utilise en infusions, seule ou mélangée a d'autres herbes.

Propristés médicinales comme tonique, digestif et carmmaﬂf CULTURE: terrains humides et fertiles. On peut
utiiser les feuilles vertes ou sechees alombre.

DE  POLEIMINZE: Mehriahriges, etwa 40 cm hoch wachsendes Kraut mit ianzettformigen Bléittern. Lilafarbene, i Rispen angeordnete Blten.
D= Minzzroma kommt in Krdutertees, pur oder gemischt, zur Anwendung, Besitzt medizinische Eigenschaften und gilt als magenstarkende,
vemzungsfordemde und blzhungstreibende Heilpﬂanze_ ANBAU:an feud1ten Standorten mit fruchtharen Boden. Die Bléitter werden frisch
senwendet, oderim Schaﬁen getrocknet '
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= SEMILLAS / SEMENTES / SEEDS /
24 SEMENCES / SAMEN/ ) 33
I @ + ENVASE HERMETICO,
a EMBALAGEM HERMETICA.
- + VIGOR Y GERMINACION GARANTIZADOS.
°. VIGOR E GERMINAGAO GARANTIDOS. y
= +CONSERVAREN LUGARFRESCO Y SECO.  [W] <% [m]
R CONSERVAR EM LUGAR FRESCO E SECO. ol
gy + SEMILLAS PARA SIEMBRA NO APTAS T
Ty PARA EL CONSUMO HUMANO O ANIMAL.

+ SEMENTES IMPROPIAS PARA CONSUMO
HUMANO E ANIMAL, DESTINADAS
APENAS PARA SEMENTEIRA.

G 2%
i
Pt

Datos orientativos en funcidn del cimay forma de cultivo + Dados arientativos em fungdo de clima e forma decultivo



