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:':,i: r : :-:3 , i;az, herbácea, de unos 40 cm de altura, de hojas lanceoladas aromáticas y flores lila en ramillete.
,.i :::,:' . ..€:ta se utiliza en infusión, sola o mezclada con otras hierbas. Tiene propiedades medicinales como
: ' : : :::: ra c¿ I digestivo y carminativo. CULT¡Vo: en ambiente húmedo y terreno fértil. Las hojas se usan verdes

:':.:-,: : a¡la perene, herbácea, de uns 40 cm. de ahura, de folhas lanceoladas aromaticas e flores lilás em
:*:-:::,lesaboramentaseuiilizaeminfusáo,sózinhaoumisturadaconoutraseruas.Tempropriedades
-t: : -: s como tonico estomacal, digestivo e carm¡naf¡vo. CULflVo: em ambiente húmido eteneno fértil. As
-: ':: r: :sam verdes ou dissecadas na sombra, t

:'¡iha! oYAL MINT:. Perennial herbaceous plant measuring around 40 cm in height. Spear.shaped, aromatic leaves and lilacflowers, which

: - : : -: -as a minty flavow and is used in herbal infusions, either on its own or mixed with other herbs. Has medicinal properties as a stomach

.:::r:,:adandcarminaliveagent.CIJLTIVATION:humidenvironmentandfertilesoil.Theleavescanbeusedwhengreen,ordriedinthe
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;':,-i-" l- )lante vivace, herbacée, d'envlon 40 cm de hauteuf á feuilles lancéolées aromatiques et fleurs l¡las
:- :n: r: :cuquets. EIle a un goút de menthe forte et s'utilise en infusions, seule ou mélangée ¿ d'autres herbes.:':;,:::: nédicinales comme tonique, digestif et carminatif. CULTURE: terrains humides et fertiles. 0n peut
-- ::' :s feuillesvertesou séchées á lbmbre.
]: j. l,l I NZE: l.'lehiehriges, eiwa 40 cm hoch ldachsendes Kraut mit fanzefifiimigen Blettem, Lilafarbene, in Rispen angeordnete Biüen.

-:: -::':¡akommtinKráulertees,purodergemischt,z$Anwendung.BesilztmedizinischeEigenschaftenundgiltalsmagenstárkende,

:::-.::':'ierndeund bláhungstteibendeHeilpflanze. ANBAU: anfeuchtenS'iandorten mitfuchtbaren Bóden. Die Blátterwerden frisch

:' . :.: r :.ier im Schatten getrocknet.
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SEMILLAS / SEMENTES / §EEDS I
SEMENCES / SAMEN /;3!
. ENVASE HEBMETIcO,
EMRAAGEM HEBMETICA,

. vtGoB y cERMINActóN caBANTtzaDos
w GaB E GERM tN AC Áo c aBANTDa s.

. CONSERVAR EN LU6AR FRESCO Y SECO
CONSERVAR EM LUGAR FRESCO E SECA

. SEMILLAS PARA SIEIVBRA NO APTAS
PABA ELC0NSUlvlo HUi,4ANo 0 ANll,,lAL.

, SEMENTES I M P RóPt As PAFd coN s u Ma
HUM ANO E AN I M AL, D ESf I NAD AS
AP ENAS PARA SEM ENTE] RA.
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la:cs orent¿tivos en funció¡ del clima vforma de cultiyo,Dados r,rientati'los enfungáo declinaefornade wltlo
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Vídeo tuto¡ial de
siembra y cuidados


