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« PROTEGCE LE VIE AEREE »

perenne originaria dei paesi europei affacciati sul Mediterraneo. Cresce fino ai 1200
idi. E una pianta lanosa, alta fino ad un metro, con foglie ovate e fiori bianco-latte.

Propn'e’-:‘:

|| mamoic =m0 le difese, elimina gli allergeni e protegge le vie aeree ddlle particele di polvere. Le
sosforze omare supportano inoltre il fegato, oftimizzando quindi il processo digestivo e depurando;
fovorscono o secrezione ramite | reni stimolandone ['attivita.

Coniroindicazioni:

Non wsore i gravidanza, durante lallattomento, in caso di gastiite o ulcera peptica. Il succo della
pian‘a S=sca pud causare dermatiti da contatto.

Consigl per la Semina:
Semina: FEBBRAIO-MARZO
Fioritura: MAGGIO-SETTEMBRE

Le Ricedte

Essicazione delle foglie per

sciroppo naturale confro la tosse

Ingredienti:

1 cucchiaio di foglie essiccate; 1 tazza di acqua bollente; Mezzo bicchiere di miele.
Procedimento:

foglie edi fiori dalla pianta (lasciando dli steli cosi la piania continuera o crescere),
i su una teglia. Preriscaldate il fomo a 50-80°C. Mettete la teglia in fomo € ogni
 mezz'ora rivoliate | fiori e le foglie. Rimuovete la teglia quando il mamubic & ben asciutio.
asciare raffreddare e conservare in un contenitore ssg\ltq‘b i ie dotto cosi essiccaio.

Zer b sciroppo versate un cucchiaio di foglie essiccate in acqua bollente, mescolate bene
10 minuti. Filtrate ed aggiungete il miele. Trasferite lo sciroppo in un barattolo e conservatelo i in fﬁgo Assumere 4 cucchiai
ol giomo, 1 ogni 4 ore.
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