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TATSOI MICRO-GREENS
I \PAN SE TATS OI TIICRO-GROENTE : T¡T'SOi I,TTCR,O-POU SS E'T\T5OI FUR ]\IICROGREENS - T\TSOI PARA },IICROGREENS

{Poassitn rapa aar. §aritosa)
Z \ trlirro.r,oentt,' uu ,In ,nor her lorge ¡ialrje mer I'ieml,lu,l úl'(,,sr( ge$urtr Llad. op'o.hrJ'oud.

I ) ;l;:xl";':l::i.'i::l'r:;I;;r[l;ii'l:].]ff::;::ji:;i:r"'ili:t;;:I;:l:1,:;fli::
t u r scha mje cf te kn ippr n. \ ti crúgroetrtetr heblirer een sterl geconcentreerde smaal temiil zc een h:: ..

..iicate en levendigt uitstraling behouden. Ze bevaten soms tot 50 keer rneer voedingstoffen dal hun tolrr--..,
.::rie. Tatsoi is polu1ai¡ nr de .{.ziatische keuken en heeft ee¡ nilde s¡raü die lijkt op spinazie. Zaden afkoms::

' o biohgische tandbouw.

¡ a Pr,mirr 'rcJe J" , r.,..¿,," d. la planre, l. n i,-o-tour.r e.L ú,'r,'n.erlre de ninéroir. unrr' ' .

t ] mn"xydanruquiellur'¡l¿lime¡rsantéparexceilence.Utilisécommcrehausseurdegoütóudéconu.:
I y' plar.Semezrosgrarnes'rrunlitdetetreauousu¡dupapie¡decuisirrc,sansqu'ellesnesechevau¡].

- - ts"e, .t ur.us.r. Avant gerrnination, tenir au chaud e¿ dans I'obsmrité, aprés gennination á la lu¡: .'
..:::sezdel'eau1á2foisparjourRécoltezerc,rrpanrJabasedelatigt.lur:qrrtlescotylédonssonttoale:,
,..,ppés(entre7i21jours).Légruned'origi,'cúsirtitlue.let¿tsoiaunBoütstral,pn,chantdecelüdel'épi:-

f, -,incs issucs de l'agricullurt hiologique.

A }ft:*:';ll"l';it{:;qli;x,.'J[:i;:Yil'#[:t:l:il:ili;]d,l;:;:i:.::-;::;t 
' 2l T"g.n du,ch Ab.il,ne'den der Jung¡flarzen mir (i,.(, 5, l,e'e crrren. \4..',q;;.,'. lulrrr ei .

- konzeitierten Geschmack und behalttn gleichzeitig ein ñiscücs, zaxtes und lebeuJigcs {usseh.- ' ,

,:r¡l¡enma¡cirmalbiszu50+nalmehrNiürs¡ollealsihreEmacüsenerLrcrsion.Thtsoiistbeliebti¡de¡asiar:
:- .:ie und hat einen r¡iiden Geschmack. der Spinar áhnelt. Saatgut aus kontroltiert biologischem Anbau.

lA Mi(ro-1(gctrissáocuhivactosparaaplaa.jovern.Senrearemmaterialhúmido(rolodecozirrha,alr:,::
I e $lu).N{d;knhaescuroequenteantesdagerminagloernaislrioapósagerñnaqáo.Regueregr,larme-

\¡/ colhr ap". 7 : 21 dias, rorianJo as planai jo1'..s co.'rma tesnura. ,\'ficrogreens tém unr sabor ala:.
.or..e,,rr¿du. mmrendo umo ap"rén, u ñes, a. ,l.l;, rrl¡ c vihmnre. A. !e¿er. , unrir, .r( 5U ,ere.

' .. r.rL. Jo 'tuc 
cu¿ ver,;ñ ddulrd. Tar.oi . popul¿r n. 

' 
o¿iIlrr ¡i¡ti, o e rFm um 5abor 5ur\r qu( .( J5'en..

' . r;c. \cmcnlcs Irovrni.nres rlt agriculura biolúgica.

,fi lvlicro-vegcales se culdvan paa ]a planta ;onen. Simbrc rnnaterial húmeclo (ro11o cle cocina, aig,r:

: riera).Minteneroscuroycálidoantesde.lagermimciónyniásliescodespuésd€lagerninación.R:- ,

yr rcgulanrcr.r.r,"s,rhcLJe<¡,',e"tJe7,2l,lr"'.,onmdola.pl.nrcrjounes.olura.r!er¿'Vi,,or,
¡enen m salor al¡¿rncnte con"entradq rniertras mantienen una apariencia &csca, delicada y vibm:.

: ¡ contiener h¿sh 5 0 veces más nutrientes que su vérsió¡ adulto. Tátsoi es popular en la cociaa asiárica ' : .
-rror suave que se asemeja a las espinacas. Semillas dc origen ecológica.


