TATSOI MICRO-GREENS
JAPANSE TATSOI MICRO-GROENTE - TATSOI MICRO-POUSSE
. " TATSOI FUR MICROGREENS - TATSOI PARA MICROGREENS

(Brassica rapa var. Narinosa)
‘ } Miero-groenten worden voor het jonge plantje met kiemblad of eerste gewone blad, op vochthoudes

materiaal gekweekt (keukenrol, watten, aarde). Voor de ontkieming donker en warm houden, na
ontkieming licht en koeler. Regelmatig water geven en na 7 tot 21 dagen oogsten door de jonge plantjes
een schaartje af te knippen. Microgroenten hebben ecn sterk geconcentreerde smaak, terwijl ze een fi
delicate en levendige uitstraling behouden. Ze bevatten soms tot 50 keer meer voedingstoffen dan hun Yolwasses
versie. Tatsoi is populair in de Aziatische keuken en heeft een milde smaak die lijkt op spinazie. Zaden afkomstig
van biologische landbouw.

antioxydants qui en font 'dliment-santé par excellence. Utilisé comme rehausseur de gotit ou décoratio:

plats. Semez vos graines sur un lit de terreau ou sur du papier de cuisine, sans s qu’ ’elles ne se chevauch

Tassez et arrosez. Avant germination, tenir au chaud et dans l’obscunte aprés germination  la lumis
ez de I'eau 1 2 2 fois par jour. Récoltez en coupant la base de la tige, !orsquc les cotylédons sont totale
oppés (entre 7 a 21 jours). Légume dorigine asiatique, le tatsoi a un goiit se rapprochant de celui de 'épi
Craines issues de I'agriculture biologique.

(’\) Premier stade de- croissance de la plame, le micro-pousse est un“concentré de m.inerz{ux, vitamin

dem Keimen dunkel und warm und rach dem Keimen kiihler halten. RegelmiBig gieBen und nach

21 Tagen durch Abschneiden der Jungpﬂanzen mit einer Schere ernten. Microgreens haben einen

konzentrierten Geschmack und behall hzeitig ein frisches, zartes und lebandlges Aussehen
alten manchmal bis zu 50-mal mehr Nahrstoffe als ihre Erwachsens.nvc:rslon Tatsol ist beliebt in der asiatisc
e und hat einen milden Geschmack, der Spinat dhnelt. Saatgut aus kontrolliert biologischem Anbau.

G Micro-vegetais sdo cultivados para a planta jovem. Semear em material hiimido (rolo de cozintha, algeds

@ Mikrogemiise wird fiir die Jungpflanze auf feuchtem Material (Kiichenrolle, Watte, Erde) angebaut. Vs

solo). Mantenha escuro e quente antes da germinacao e mais Tio ap6s a germmagao Regue regularm

col]m apos 7 a2l d.las, cortando as plamas joyens com uma tesoura. Microgreens tém um sabor altam:

uma fresca, delicada e vibrante. As vezes, contém até 50 vezes

entes do que sua versio adulta. Tatsoi é popular na cozinha asidtica e tem um sabor suave que se asseme
afre. Sementes provenientes de agnuxlmr.{ biolégica.

ucrra) Mantener oscuro y cdlido antes dela germinacién y més fresco después de la germinacion. Riegs
gularmente y coseche después de 7 a 21 dias, cortando las plantas jévenes con unas tijeras. Microgresss
nenen un sabor altamente concentrado mientras mantienen una apariencia fresca, delicada y vibrante. £
ontienen hasta 50 veces mds nutrientes que su version adulto. Tatsoi es popular en la cocina asidtica y tese
bor suave que se asemeja a las espinacas. Semillas de ongen ecolégica.

I

5%606619"5

ﬁ Mlcro-vegetales se cultivan para la planta joven. Siembre en.material himedo (rollo de cocina, algodis
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