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CARDILLO FAGARNINAS}
Plonto bienol con desorrollo en roseto cubierio de pelos corlos y tollos o odos. Hoios profundomente
divididos y con espinos. Plonto muy opreciodo por sus pencos, que, uno vez eiim¡nodos los espinos y
limpios se consumen en cocidos.Posee odemós propiedode

CARDILHO IAGARNINAS)
Plonto muito opreciodo pelos suos folhos. Depois de limpiqs e descoscodos sóo utilizodos em
ensopodos.

CARDILLO TIAGARNINAS}
Plonte trés opprécié per ses feuilles. Une fois netloyés et pelées sont uiilisés dons le rogo0ts

THISTLE ITAGARNINAS}
B¡enn¡ol plonl thot grows in lhe shope of o rosette. covered with short hoirs ond winged slems. Leoves
deeply divided ond w¡th ihorns. Plqnt very qpprecioled for ils leoves midribs, which, once ihe ihorns
ore removed ond cleoned, ore consumed in cooked. T

CARDILLO FAGARNINAS)
Pionto biennole con sviluppo o roseito ricoperto di peli cort¡ e steli ololi. Foglie profondomente divise e
con spine. Pionto molto opprezzotq per ie sue foglie che, uno volto rimosse e pulite le spine, vengono
consumoie
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