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Berenjena
Beringela
Melanzana
Aubergine
Eggplant
Patlican
MeAnava
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Variedad de berenjena semilarga ovalada con
piel jaspeada de morado sobre blanco.

Su origen se sitlia en Asia. En la Edad Media, los
arabes la introdujeron en la Peninsula Ibérica.

1.Tierra y fertilizacién: Se aconseja cultivar
las berenjenas en tierras fértiles, profundas y
bien abonadas.

2.Siembra: Se puede sembrar en semilleros
0 siembra directa. Se aconseja hacer una
maceracion de 4 horas previa a la siembra.
3.Trasplante: Si la siembra se ha hecho en
semillero, esperar a que las plantitas crezcan
(medida ideal: 6 hojas) y trasplantar al terre-
no definitivo.

Las berenjenas tienen propiedades diuréticas
y un posible efecto anticancerigeno. El consu-

mo de la berenjena puede reducir el colesterol.

Desde 1880, mejorando contigo

Berenjena
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Solanum melongena

% Siembra directa: de enero a marzo en clima medi-
" terréneo; de marzo a abril en clima continental.
Siembra en semillero: de enero a marzo.

Poner 2-3 semillas por hoyo, a 1-2 cm de
profundidad.

70 cm entre plantas y 70 cm entre lineas.

Pleno sol.

Frecuente y abundante.

Cuando las berenjenas lleguen a tener
unos 20-22 cm de largo y 8-10 cm de
ancho, a su gusto.
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