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PIANTA DI FGILE GOLTVAZIONE E DI BUON SVILUPPO, LA RAC-
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M. LASHOJAS FRESCAS, 0 DESECADAS SE UTILIZAN
PARA ALINAR ENSALADAS, MENESTRAS, SALSASY OTROS GUISOS.

URTIGA

PLANTA PERENE, DE PORTE ERECTO COM CERCA DE

100 CM DE ALTURA. AS FOLHAS PODEM SER USADAS
EM SALADAS, SOPAS, MOLHOS E QMELETES.

OKRASHA KOPRIVA
TRARICA. POKONCHA RASTLINA VISOKA 100 CH.LIST
SE LAHKO UPORABLIAJD SVEZ, SUH ALI ZAMRZUENI
¥ SOLATAH, JUHAH, OMAKAH ALI OMLETAH,
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GERVINABLITA
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